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IlpaBujia 0e30MaCHOCTH HA BOJI€ B JIETHUM NMEPHOT

Bonoems! sBISIFOTCST omacHBIMU B Jit000oe BpeMms rozga. Jletom oHu
ONacHbl MPU KyNAaHUU U TOJb30BAHUU IUIABATEIBHBIMU CpPEICTBAMMU.
OnacHocTh yallle BCEro MPEACTaBIIAIOT CHJIBHOE TeueHue (B TOM YHUCIIE
MOJBOJAHOE), TJIYOOKHE OMYTHl M TOJBOJHBIC XOJIOJHBIC KIIIOUH,
HEeCOOIII0IeHNEe TIPaBUII OE3011acHOTO TIOBEACHUSI.

Mepbl 0€301aCHOCTH IPU KYIIAHUN:

* KyIaThCs Jy4lle YyTPOM HIIM BEYEPOM, KOI'/la COJIHLIE TPEET, HO HET
OTACHOCTH TE€pPEerpeBa;

* Mpexae YeM BOWTH B BOJY, CAENANTe pPa3MHUHKY, BBIIIOJHUB
HECKOJIBKO JIETKUX YIPAKHEHU;

* TOCTENEHHO BXOJUTE B BOJY, YOeIMBIINCH B TOM, YTO TEMIIEpaTypa
BO/JIbI KOM(OpTHA IS TeJla (He HUKE YCTaHOBJICHHOM HOPMBI);

* HE HBIPATh MNpPU HEAOCTATOYHOW TINIyOMHE BOJOEMa, WIpH
HeoOcen0BaHHOM JiHE (0COOEHHO ToJIoBOM BHM3!), MpH HAXOXICHHUH
BOJIN3H JPYTrUX MJIOBIIOB;

* TemIepaTypa BOJbI JOJDKHA ObITh He HIKe 19°, mpuuém, Bpems
peObIBaHUS B BOJE JOJDKHO YBEIMUUBATHCS MOCTENIEHHO HA 3-5 MUHYT;

* TIPOJIOJDKUTEIBLHOCTh KyMaHus B Boje Ooisiee 21° - He Gomee 30
MUHYT, IIP1 HEBBICOKOW TEMIIEPATYPE BOJIbI - MEHBIIIE;

* JIydYille KymHaTbCsd HECKOJBbKO pa3 mo 15-20 MuHYT, 4YTOOBI HE
JOITYCTUTb MEPEOXTAXKACHUS;

* ONACHO IpPbIraTh WIM PE3KO BXOJAUTH B BOJY IOCIE UIUTEIBHOTO
npeObIBaHus Ha cosHUe. lIpu oxylaXJIeHUuM B BOJIE IPOMCXOIUT PE3KOe
peQIeKTOpPHOE COKpAIlleHUEe MBI, YTO BJIEYET 3a COOOH OCTaHOBKY
JbIXaHUs, CepLa;

* eClIM Bac NOJXBAaTWJIO TEYEHHUe, ABUraiTech MO JUArOHAIU K
onuxkaiiemy Oeperys;

* HE KynaThCs B BOJie ITpHU Temmneparype Huxke +18°C;

* BO u30exaHue NeperpeBaHus OT/AbIXaiiTe Ha IJISKE B TOJOBHOM
ybope;

* HE JOIyCKaTh CUTyalluii HEONIPaBIAHHOIO PUCKA, IIAJOCTH HA BOJIE;

* He Opocatb B BOJy OaHKH, CTEKJIO U IPYTrue NpeaMEThI, ONTaCHbIE IS
KYTAIOLUXCS.
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Ha Bogoemax 3anpeniaercsi:

» Kareropuuecku 3ampemiaetcsi KylmaHHE€ Ha BOIHBIX OOBEKTaX,
000pYNOBAaHHBIX MPEAYIPEKAAIMUMHA ¥ 3aMPEHIAIONUMU  aHIIUIaraMH
(mramn) "KYITAHUE 3AITPEIIEHO!";

+ Jnereii 6e3 Haa30pa B3POCIBIX;

* KyIlaHue B He0OOpYy/I0OBaHHBIX, HE3HAKOMbIX MECTaX;

* IIoAIIbIBATH K MOTOpHI)IM, BECCIIBHBIM JIOJKaM, H IIpyFI/IM
IUIABCPENICTBAM;

* IIPBITaTh B BOJY C KaTEPOB, JOJOK, IPUYAJIOB, a TAKKE COOPYKEHUH,
HE MPUCTIOCOOTIEHHBIX IS 9TUX IIJICH;

hd I/IrpaTI) C MsJYOM U B CHOpTI/IBHI)IG I/IFpI)I B HEC OTBCACHHBIX HJIA 3TUX
IIGJ'IGI\/JI MCCTax, a TaKXKC JIOIyCKaTb B BOAC IIAaJTOCTH, CBA3AHHBLIC C
HBIpSIHI/IeM " 3aXBaTOM Kyl'IaI-OHII/IXCH;

* T0JAaBaTh KPUKH JIO)KHOU TPEBOTH;

* TUTaBaTh Ha JIOCKaX, OpeBHAX, JIeKaKaX, aBTOMOOUIIBHBIX Kamepax,
HaJyBHBIX MaTpalax M JApPYrux IJIaBaTeNIbHbIX CpelcTBax 0Oe3 Haja3opa
B3pOCJIBIX U B BETPSIHYIO IIOTON1Y;

* HBIPATH U JI0JTO HAXOJIUTHCS MO/ BOJIOK;

* JOJTO HaXOJUTHCS B XOJIOJHOM BOJE;

* KYIaThCS HA FOJIOIHBIN KEIYA0K;

* [I0JIaBaTh KPUKH JIOKHOU TPEBOTH;

* TIPHUBOJMTH C COOOM COOAK U Jp. KUBOTHBIX.

YMeHHe XOpollo IUTaBaTh - OJHA W3 BaKHEHINIUX TapaHTHH
0€30IaCHOTO OTIBIXa HA BOJE, HO MOMHHTE, YTO JIA)KE XOPOIIHUH IUIOBEIl
JOJDKEH COOJIOIaTh TMOCTOSIHHYIO OCTOPOXHOCTD, JAUCIUILUIMHY H CTPOTO
MPUICPKUBATHCS TIPABUIT IOBEJICHHS HA BOJIC.

Jlydme Bcero KymaTbcs B CICHHMAIBHO OOOPYIOBAHHBIX MECTax:
IUsDKaX, OacceliHaX, KyHalbHSX; 00S3aTEeNbHO MPEIBAPUTEIBHO MPOUTH
MEUIUHCKOE OCBHJICTEILCTBOBAHUE M O3HAKOMHUTBHCS C IPaBHIIAMH
BHYTPEHHETO PaCHOpPsIKa MECT JUIsl KyIaHHSI.

B moxomax Mecto Ans KymaHWs HY)KHO BBIOMpaTh Tam, TJe 4YuCTas
BOJIa, POBHOE MeCYaHOE WM TpaBUitHOE THO, HeOOoMbIIast TIIyOrHa (110 2 M),
HEeT cuibHOTO TeueHus (110 0,5 m/c).

HaunHaTh KymaTbcsi pEeKOMEHJyeTCsl B COJIHEUHYIO OE3BETPEHHYIO
noroay npu temneparype Boabl He Hmke 18°C, Bozgyxa 22°C. B Bone
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cienyer Haxoautbes 10-15 MuHyT, mnepex 3amiblBOM  HEOOXOAUMO
MIPeIBAPUTEIILHO 00TEPETh TEJIO BOJIOM.

Kynarscst nyume yrpom no 12:00 u guém nocne 16:00, korma Her
OMACHOCTH IEeperpena.

[InaBath nydiiie napajijieIbHO JTMHUU OEpera u He 3aIIbIBaTh CIUIIKOM
naneko. Ecau Bbl oTabixaeTe Ha peke, TO IUIBITh HAJIO MPOTUB TEUEHUS,
WHaue TOTOM OyneT TshKeno Bo3Bpamiatbes. [lomamTe, yTo y Oepera
TedyeHue ciabee, yeM Ha cepenuHe pekd. [IIpITh OT OGepera k cepennHe
LIMPOKOTO BOJOEMA OTIACHO yXK€ IMOTOMY, YTO MOKHO HE paccuyuTaTh CBOU
CHJIBI, yCTaTh, MOJET CIyYUTBhCS CYIOpOra, 3aKpYKHUTbCS TOJIOBA, B
HE3HAKOMOM MECTE BO3MOXHbBI BOJIOBOPOTHI.

[Ipn mepeoxyaXJACHUH Tela IUIOBIA B BOJE MOTYT IOSBUTHCS
CYJIOpPOTH, KOTOPBIE CBOJIAT PYyKy, a dHamie HOry wium o0e Horu. [lpum
CyAOporax HaJ0 HEMEIJEHHO BBIUTH W3 BOAbl. Eciu HeT 3ToH
BO3MOJKHOCTH, TO HEOOXOAMMO JIEHCTBOBATH CIEAYIOIINM 00pa3oM:

1. I3MeHUTH CTHIIb TUTABAHMS - TUIBITH HA CITHHE.

2. Ilpu omylieHnn CTATUBAHUS MalbIEB PYKH, HAZ0 OBICTPO, C CHIION
C)KaTb KUCTh PYKH B KyJaK, CIENaTh pe3Koe OTOpachIBarollee IBUKECHHE
PYKOI B HapyKHYIO CTOPOHY, pa3KaTh KyJakK.

3. Ilpu cymopore MKPOHOKHON MBIIIIBEI HEOOXOAMMO TIPH CTHOAHUHU
IBYMsI pyKaMu 0OXBAaTUTh CTOITY MOCTPaiaBIleii HOTU U C CHIIOHN MOATAHYTh
cTomy K cele.

3. [Ipu cymoporax MeIii 6e1pa He00X0IMMO 0OXBATUTh PYKOM HOTY C
HapY>XKHOU CTOPOHBI HUYKE TOJICHH Y JIOJBDKKH (32 MOIBEM) U, COTHYB €€ B
KOJICHE, OTSIHYTh PYKOU ¢ CUJION Ha3aj K CIIHHE.

4. TlpousBecT yKallbIBAHUE CBEIEHHOW CYAOPOTOIl MBIIIIEI JTHOOBIM
OCTPBIM MOJPYYHBIM TmpeameToM (OynaBKOM, UrojaKo u  T.IL.).
PekoMeHayeM IIOISIM, 4YacTO MOJBEPKEHHBIM CyI0OpOraM, CHEIHAIbHO
MIPUKPEIUIATH K IIaBKaM OyIIaBKy.

5. YcraBumii miaoBel JOJDKEH MOMHUTH, YTO JTYYIIUM CIIOCOOOM JUIs
OT/IbIXa Ha BOJIE ABJIAETCS MOJIOKEHHE 'J1eka Ha criuHe".

UTtoObl M30aBUTBCSA OT BOJbI, MONaBIIe B ObIXaTCIbHEIC nyTu "
MeIaroeH AbIIATh, HY>XHO HCMCIJICHHO OCTAHOBHUTLCA, SHCPIrUYHBIMU
ABUKCHUAMU PYK U HOT YACPKHUBATHCA HAa MMOBEPXHOCTU BOJBI U, IOAHATH
TOJIOBY BO3MOKHO BBIIIC, CHJIBHO OTKAaIIJIATBHCA. YUrtoOBl HM30€kKaTh
3axJicObIBaHUS B BOJAC, IIJIOBCI AOOJIDKCH COGJ’IIOI[B.TB HpaBI/IJ'IBHHﬁ pUTM
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neixanus. [1naBas B BoHAX, HY’)KHO BHUMATEIBHO CIICUTH 32 TEM, YTOOBI
JeNaTh BAOX, KOT/Ia HAXOIUIILCS MEXAy rpeOHssMu BoiH. [InaBas mpoTus
BOJIH, CJIEIyET CIIOKOWHO NMOJHUMATBHCSA HA BOJIHY M CKaTbIBaThCA C HEE.
Ecoun upér BonHa ¢ rpebHeM, TO JIydIlle BCEro MOJAHBIPUBATH TOJ HEE
HEMHOTO HIKE IPEOHSL.

[lormaB B ObICTpO€ TeueHHE, HE CIEAyeT OOpOThCS MPOTUB HETO,
HE00X0IMMO, HE HapyIIas ABIXaHUs, TUTBITH TI0 TEYCHHUIO K Oepery.

Oxa3aBIIMCh B BOJOBOPOTE, HE CIICYET MOJIABAThCS CTPAXy, TEPAThH
YyBCTBO camooOiyananusa. Heobxomumo HaOpaTh moOosibliie BO3ayXa B
JErKue, MOTPY3UTHCS B BOJAY H, CIEJaB CHIIBHBIM PBIBOK B CTOPOHY IIO
TCYCHHIO, BCIJILITH HA MMOBECPXHOCTD.

3amyTaBIIKCh B BOJIOPOCIISIX, HE JENaiNTe PE3KUX IBUKEHUI U PHIBKOB.
Heob6xomumo 7eup Ha CIOHHY, CTPEMSCh MSITKHMH, CIHOKOWHBIMH
JIBH>KEHUSIMU BBITUIBITH B TY CTOPOHY, OTKY/1a TPUIUIbUIHA. Ecin BCE-Taku He
yaaeTcsi 0CBOOOAUTHCS OT paCTEHUH, TO, OCBOOOINB PYKU, HY>KHO TTOTHSTH
HOTH ¥ TOCTapaThCsi OCTOPOIKHO OCBOOOIUTHCS OT PACTEHUN MPU TIOMOIITH

pyK.

HyxHo o0si3arenbHO oOpaiaTh BHUMaHUE HA HpeaylnpeauTenbHbIe
HAJMKUCH U BCET/Ia BBIACHATD, IJI€ HAXOIATCS cracaTenu. B uCKyccTBEHHBIX
BOJI0EMax, 0COOEHHO OTKPBITHIX OacceiiHax, IeP>KUTECH MOAajIbIIe OT TPYO,
HArHeTalIKUX U BHIOUPAIOLTUX BOAY.

He cnemute 6pOCaTBC${ B BOAY PCKU, 0O3€pa, IpyHAa, KaHajla HIIH
KapbCpa, €CJIU Ha 6epery HC 060pyz[0BaH IUISDK WA XOTSI OBl MECTO JUIA
KYyIlaHUA. MHorue BOJOEMBEI UMEIOT 06pLIBI/ICTLIe 1 CKOJIB3KHEC 6epera, a
BOJa MOXCT OKa3aTbCA FHY6OKOﬁ. I[J'IH Hadajia HOCTapaﬁTCCL 3ApaBo
IMPUKUHYTb BO3MOKHOCTb BBI6paTBC$I Ha 6eper.

Henp3s noamisiBaTh OJIM3KO K UAyHuM CylaM, C ICJIbIO MTOKa4YaThCA Ha
BoJIHaX. B Omu3u HAYyHICTO KaTepa BO3HUKACT TCUCHHUC, KOTOPOC MOKCET
3aTAHYTb IIOA BHHT. OmnacHo MpLIT'aTb (HBIpHTL) B BOAY B HCHU3BCCTHOM
MCCTC - MOXXHO YIapUTBCSA roJIOBOI O TPYHT, KOpAT'Y, CBAIO U T.II., CJIOMATb
LICHHBIS IMMO3BOHKHU, IMMOTCPATH COSHAHUC U HOFI/IGHyTB.



6

B Boay Bcerna sydnie 3aX0aUTh HE B OJUHOYKY, a BIBOEM - BTPOEM.
Benp naxe y ONBITHOIO IUIOBLA CIy4arOTCs CYAOPOTH, IOPOM TeyeHue
OKa3bIBaeTCs 00Jiee MOIIHBIM, YeM Ka3aloch ¢ Oepera, co THa MOXKET OUTh
JIEJSHOM KIIXOY U T.II.

BaxnpiM ycrmoBueMm 0€30MacHOCTM Ha BOJIE SIBIIETCS CTPOTOE
coOroicHre MpaBUiI KaTaHUs Ha JoJKe. Henb3sl BEIXOJAWTH B TUIABAHHUE HA
HEUCIIPABHOW M MOJHOCTHhIO HEOOOpyaoBaHHOM Jojke. [lepen mocaakoit B
JIOKY, HaJI0 OCMOTPETh €€ U YOeTUThCSA B HAIMUUU BECEI, PYJIs, YKIIOUHH,
CIacaTeIbHOTO Kpyra, CHacaTebHBIX JKHJIETOB IO YUCTY MaCcCaXUPOB U
qgcpraka i OTJvBa BO/JbI. HOCa]le B JIOAKY MPOU3BOAUTE OCTOPOIKHO,
crynas mnocpeau Hactuiaa. Caautbesd Ha Oanku (CKaMeWKM) HYXKHO
paBHOMepHO. Hu B koem ciydyae Henb3s CaauThCs Ha OOpPT JIOJKH,
MepecaKuBaThCs C OJIHOTO MECTa Ha JIPYroe, a TAKKe MePeXoAUTh ¢ OJTHOM
JIOJIKY Ha APYI'yI0, paCKa4uBaTh JIOAKY U HBIPATH C HEE.

3anpemiaercs KaTaThCs Ha JIOAKE ACTAM JI0 16 JeT 6e3 COPOBOKACHUS
B3pOCIBIX, MEPErPYKaTh JIOJIKY CBEPX YCTAHOBJIEHHOMW HOPMBI ISl 3TOTO
THUIIA JIOJIKH, TIEpeceKaTh KypC MOTOPHBIX CY/I0B, OJIM3KO HAXOIUTHCS K HUM
U JIBUraThCs MO CyAOBOMY Xxoay. OmacHO NOACTaBIATH OOPT JIOJKH
napajieabHO uayie BoaHe. BonHy Hago "pe3aTs' HOCOM JIOJIKM MTOTIEPEK
WJIH TIOJ] YTJIOM.

Ecnu noaxa onpokuHeTcs, B IEPBYIO 04epeb HY’KHO OKa3aTh IIOMOILb
TOMY, KTO B Heil Hyx1aetcs. Jlydiiie nep»kaThCcsi BCeM MaccaKupam 3a JIOJIKY
1 OOLIMMH YCUJTUSIMU TOJIKATh €€ K Oepery Wiu Ha MEeJTKOBObE.

HOJIE3HO 3HATD. YTO:

AKéarpiid Quiar sva sHKe MOJHUMAIOT, KOTJIA TEMIIEpAaTypa BOIbI
BbIIIE 18 rpamycoB, a TakKe IPH OJNATONPUATHBIX MOTOAHBIX YCIOBHAX M
0e301aCHOM KYIIaHHH.

Yépublid map ozxauvaer "Kynauue 3amnperieHo"”, 9to B BOLY JIydlie
He BXOauTh HHKOMy. Temrmeparypa Bojabl HIKe 16 TpaaycoB, OUYCHbB
CUIIbHBI BETEp, BBICOKME BOJHBI WIH HIET CUIBHOE 3arps3HEHUH
(3apakeHue) BOJIbI.



YBAXAEMbBIE B3POCJIbIE!

be3omacHOCTh JKM3HM JleTeld Ha BOJOEMaxX BO MHOTHX
cinyyasx 3asucut TOJIBKO OT BAC!

C HacTyIuieHueM KapKoWl MOTObl, B LENSIX HEAOMYIICHHS
rubenu Jered Ha BOJAOEMax B JICTHUW NEPHOJ HEOOXOAUMO
MIPOBECTH Pa3bsICHUTENbHYIO pabOTy O MpaBuiIax MOBEICHUS Ha
NPUPOJHBIX U UCKYCCTBEHHBIX BOJOEMAaX U O MOCIEJACTBUSAX UX
HapymieHusi. OtuM Bbl mpenynpenute HecyacTHBIE ClIy4yau C
Bammmu etbMu Ha BOJI€, OT 3TOTO 3aBUCHUT KU3Hb Bammx nereit
CETO/IHA U 3aBTpa.

Kareropnueckn 3anpenieHo Kynanme:

* neTeil 6e3 HaJ30pa B3pOCIIbIX;

* B HE3HAKOMBIX MECTaXx;

* Ha HaJlyBHBIX MaTpaliax, KaMmepax 1 JApyrux rjiaBaTeIbHbIX
cpeacTBax (0e3 Ha30pa B3POCIbIX).

ITAMATKA

EcJu ToHeT YeJI0BeK:

* Cpazy rpoMKO 30BUTE Ha OMOIIIb: « Henoeek monem!»

* [lonpocuTe BhI3BATh CIACaTENEN U «CKOPYIO IIOMOIIB).

* bpockTe TOHYIIEMY cHacaTeIbHBIM KPYyr, JJIHAHHYIO
BEPEBKY C y3JI0M Ha KOHIIE.

* Ecnmu xopormmo miaBaeTe, CHUMHUTE OJEKAy U OOYBb H
BIJIaBb JOOEpPUTECH O TOHYIIETo. 3aroBopute ¢ HUM. Ecmu
YCHBIIINTE aJ€KBaTHBII OTBET, CMENO MOJCTABISIUTE €My ILIEHO
B KauecTBE OMOPHI M MOMOTHUTE AOIUIBITh M0 Oepera. Ecmu xe
yTOMNAIOUA HAXOAUTCA B MAaHUKE, CXBATWJ Bac M TalllUT 3a
coboil B Boay, MpuUMeHsWTe cuiny. Eciau ocBOOOAUTHCS OT
3axBaTa BaM HE yJAaeTcs, cAeialTe TIyOOKWW BAOX U HBIPHUTE
MoJ BOAY, yBJeKas 3a coboil cmacaemoro. OH 00s3aTelbHO
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ornmyctut Bac. Ecnu ytomaromuit Haxonutcst 0€3 CoO3HaHWS,
MO>KHO TPAHCIIOPTUPOBATH €T0 10 Oepera, Aepxka 3a BOJIOCHI.

Ecuau ToHemin cam:

* He manukyiire.

* CHuMHUTE ¢ ce0s JTUIIHIO OEXay, OOyBb, KPHYH, 30BH
HA MOMOIIb.

» llepeBepHUTECh Ha CIUHY, MIUPOKO PACKUHBTE PYKH,
paccnabbTech, cieNaiiTe HECKOIBKO TTYOOKHX BIOXOB.

IIpesicoe, uem notimu Kynamwcs, He 3a0y0bme 835mMb ¢ COO0U
aunenuickyio  oynasky. Oua nomodcem 6am, eciu 6 8ooe
Haunymces cyoopoeu. Ecau dice y 6ac cgeno Hoey, a 6ynasku npu
cebe Hem, YWUNHUMeE HEeCKOIbKO PA3 UKPOHONICHYIO Mbluiyy. Ecau
MO He nomMozaem, KPenko 803bMumecs 3a OOIbWOU naiey Ho2u
u pesko guinpsamume e2o. Ilnvisume k bepeey.

BbI 3axJ1e0OHYJINCH BOJXOM:

* HE NMAaHUKYWUTE, MOCTApalTECh PA3BEPHYTHCS CIHUHOM K
BOJIHE;

* MPUKMUTE COTHYTHIE B JIOKTAX PYKHM K HIDKHEH 4YacTH
TPy U clleJlaiiTe HeCKOJIbKO PE3KUX BBIJIOXOB, TToMmorasi cebe
pyKamu;

* 3aTE€M OYHUCTUTE OT BOABI HOC U CJIECIAWTE HECKOJIBKO
[JIOTATEIbHBIX IBUKEHUN;

* BOCCTaHOBUB JbIXaHUE, JOKUTECH HA KUBOT U JBUTAUTECH
K Oepery;

* TIpU HEOOXOAMMOCTH MTO30BUTE JTIOJICH HA TTIOMOIITb.



HpaBnﬂa OKa3aHUA MOMOIIH IIPH YTOIIJICHUMH

1. IlepeBepHyTh MHOCTpaAaBLIETrO JIUIIOM BHHU3, OMYCTHUTH
rOJIOBY HMJKE Ta3a.

2. OYUCTUTH POTOBYIO MOJIOCTb.

3. Pe3ko HagaBUTh Ha KOPEHD S3bIKA.

4. Tlpu NOSIBAEHUH PBOTHOTO M KalUIEBOro pe(ieKcoB -
NOOUTHCS TOJIHOTO yJAJeHUs] BOJbI U3 JIbIXaTEIbHbIX MyTeH U
KeITyJIKa.

5. Ecniu HeT pBOTHBIX JBUKEHUN U MyJIbCa - MOJOXKUThH Ha
CIUHY M MPUCTYNUTh K peaHUMallMK (MCKYCCTBEHHOE JbIXaHUE,
HenpsiMoit Maccax cepana). [Ipu nosiBieHn: NpU3HAKOB KU3HU
- IEpPEeBEPHYTh JUIIOM BHU3, YIaJTUTh BOJY U3 JIETKUX U JKETyIKa.

6. Boizats “Ckopyro momonurs”.

Ecnu denoBek yxke MOrpy3wics B BOJY, HE OCTaBISIHTE
HOIBITOK HAalTH €ro Ha INIyOuHe, a 3aTeM BEPHYTh K KU3HU. DTO
MOJKHO CZIeJIaTh, €CJIM YTOHYBILINN HAXOAUJICS B BOJIE HE Ooiee 6
MUHYT.

HEJIb341:

OCTABJIATD HOCTPAJABHIEI'O BE3
BHUMAHMSI (B 10601 MOMEHT MOKET IMPOU30UTH OCTAHOBKA
cepaua);

CAMOCTOATEJBHO HEPEBO3UTH
HOCTPAJABHIETI'O, ECJIM ECTh BO3MOXHOCTbHB
BBI3BATH CITACATEJIBHYIO CJIYXBY.

IMomuuTe! TONBKO HEYKOCHUTEIBHOE COOJIIOICHUE MED
0€30MaCHOr0 NOBEJIECHUS HA BOJIE MOXKET NIPEAVIPEIUTE OEy.




10

Mepsl Ge3onacHOCTH
HAa BOJl0oeMaXx B epHO/ KynajabHOI0 Ce30Ha

HapymeHHe OPaBHJ KYINAaHHS H NJABAHHA BeJeT K HECIACTHBIM
Cay4asaM, K rH0eJIH Ha BoJe.

1.IlepBoe KyHmaHHe HYXXHO HAa4YHHATh B Oe3BeTPEHHYIO
COTHeHYHYI IOrody IIpH TeMIepaTrype Boael 18°-20°. B
BOJZe He cIeAyeT ocTaBaTbes Oomee 1-5 MHHYT.
JIHTeTbHOCTh BpPeMeHH HOCIeOyIOINHX KyHaHHH MOXKHO
JOBOJHTH A0 15 MHHYT.

2. KymaTtecs peKoMeHOyeICs OBa pasa B CYIKH — yIPOM H
BedepoOM. B 3aBeJOMO Oe3O0NacHBIX HIH CIEeIHATbHO
OTBeJeHHBIX JI4 3TOTO MecTax.

3. Boxa B BEIOpaHHOM A1 KyIIaHHS MecTe JOJ’KHA OBITH NPO3pPadHOH, THO
YHCTBEIM, Oe3 KOpSr, IOABOJHEIX KaMHeH, cBaH, BOZOBOPOTOE, 5SM, 3acCTpPyT
HT.IL

4. Crxenyer m30eraTh KyIaHHS B OJHHOYKY, TaK KakK B ciIydae Oexbl
OKa3aTh IIOMOIIBb OyaeT HEKOMY.

s. Tlocie mpuema codHeuHOfi BaHHEI Heldb3d OpOCATHCS B BOAY
cpasy: KylaHHe MOYXHO HaYHHATh TOJBKO IOCIe HEeKOTOPOro
OTABIXa B TeHH HJIH COelaTh OOTHpaHHe XOJOIHOH BOJOH B
o01acTH cepaua.

6. HuKorma He cleayeT TOJKaThk KOro-IHOO B BOAY, B
OCOOEHHOCTH HEOXHIAHHO, TaK KakK 3Ta IIaJoCTh MOMKET
BBI3BATh y dIOJei, OYeHb WYBCTBHTEIBHBIX K XOJIOJHOH BOJe, IMOK CO
CMepTeIbHBIM HCXOIOM.

7. HHKoOrga He cileayeT HOIILIBIBATE K BOZOBOPOTaM - 3TO caMas OoOIbIIas
OIaCcHOCTH Ha BOZE.

s. HBIpATH MOJKHO JHINE B MecTaX, CHOelHAaldbHO II4 3TOT0 OTBeIeHHBIX H
00opyZoBaHHEIX. IIpHIraTh roJd0BOH B BOAY C IIIABYYHX COOPYKeHHI

OMacHO, TaK KaK IOJ BOJOH MOIYT OBITh OIIACHBIE 1T

JKH3HH IpeIMeThL

9. OueHp OmacHO KyHaTbcAd H ILIaBaTh B IbAHOM BHIE.
«I[IpSHBEIH B BOJe — HANOJOBHHY VTOMISHHHK» —
TOBOPHT MyZpas HapoJHas MOCIOBHIIA.

10. BOIIB]I[YIO ONMacCHOCTE MPEIACTABIAECT codoit KynmasHHEe H
INIaBaHHE C JOCKaMH, 6pezaamn, HaaAyTBIMH PE3HHOBEIMH

aBTO;\lOSHﬂBHH.\IH KaMepaMH H HAOYEHEIMH CPEACTBAMH.




ConHue, BO3AYX M BOJIA - HAIIH JTy4IIHE APY3bs!

OO0 sTom 3HalOT Bce OoT Mana a0 Benuka. Ho y artoro
BBIDAKEHHS €CTh H 00paTHas CTOPOHA MEJIANIH.

K coxanenuio, He Bce yMEIOT BECTH cedsi MpaBHIILHO Ha
BOJIE WJTH PAJIOM C BOJOEMAMH.

Kaxaplii rog B neTHHH nepHoa Ha pekax M o03epax
CITy4aroTCs TParH4ecKHe NMPOUCHIECTBHA, B TOM YHCIE H C 7
ruOesbio TI0IeH. ; 2

OCHOBHbIMH HMX NPHYHHAMH ABIAIOTCA: HEYMEHHE IUIaBaTh, WIAJOCTH HA BOJE,
ynorpedieHue ropauMTeNbHbIX HAMUTKOB, OCTABJICHHE MAIONIETHHX JeTei 0e3 mpucMoTpa.

INomunTe! TobKO HeyKOCHHTEIBHOE CODIIOIEHHE Mep (e30NMacHOr0 NOBeJAeHHsI Ha
BO/I€ IOMOZKET NpeaAynpeauTsb Geay.

B3pociibie J0/KHBI 03HAKOMHTD JeTeH C rpaBuiamMu 0€30MacHOCTH Ha BOAHBIX 00bEKTaXx,
NPEeK/e YeM JICTH OTIPABATCS B JIareps WKW TYPHUCTHYECKHE MOXOIbI.

YMeHHe XOpOLLO MIaBaTh - OHA U3 BAKHEHILMX rapaHTHii 0€30MacHOro OTAbIXa HAa BOJE,
HO CjlelyeT MOMHHTh, YTO JaKe XOPOIUHH TIOBEl JOJKeH COOM0AaTh OCTOPOXKHOCTS,
JIMCLMIUIHHY M CTPOro co0/01aTh MPaBHJIA MOBEJAEHHSI HA BOJe:

e Henb3s BXOAMTH B BOJY YCTaBIIMM;

e He pexomeHnjyercs BXOAMTb B BOJAY Pa3srops4€HHbIM;
BXOJAMTE B BOJAY OCTOPOJKHO, MEIJIEHHO, KOraa BOAA
JIOWJIET BaM JI0 10sCa, OCTAHOBHTECH M OBICTPO OKYHHTECH,
e Crapaiitech  KynatbCsi  TONBKO B CHEHHAIBHO
OTBEJCHHBIX W 000PY/I0BAaHHBIX /I ITOTO MECTaxX; OMACHO
Npbirath (HBIPATH) B BOAY B HEH3BECTHOM MECTE - MOYKHO
YAAPUTBLCS IOJIOBOM O TPYHT, KOPATY, CBAIO H T.I1., CIOMATh
HIeHHBIE MO3BOHKH, MOTEPATH CO3HAHHE M MOTHOHYTH;

e He ornubiBaiiTe janeko oT Oepera, He 3aruibIBaiTe 3a
OyiikH; HMKOrJa He MjaBaiiTe B OJMHOYECTBE, OCOOEHHO,
€CJIH Bbl HE YBEPEHbI B CBOMX CHIIAX;

e He ycrpauBaiite B BOJe TP, CBA3aHHBIX C 3aXBaTaMH;

e He noaasaiiTe IOXKHBIX CHTHAIOB OE/CTBHSA

e B3pocibiM HEOOXOANMO CIIEUTH 32 HTPAMH JeTeH

JIlaJke HA MEJIKOBOJbE, MOTOMY YTO OHH MOTYT BO Bpems
Urp ynacTb M 3axjaeOHyTbCS; YYHTBCA TIUIABaTh JETH
JIOJKHbI TOJIBKO 1071 KOHTPOJIEM B3POCIbIX;

e [lpu NPEO10JIEHUH BOJIOEMOB Ha JI0JIKaX
HECOBEPLICHHOIETHHE JI0JIKHbI ObITh B CNIACIKHIIETAX;

e VcraBuiMii MoBel J0JDKEH MMOMHHMTb, YTO JIyYLIHM

pensedom axa!

CMocoBOM /UISi OT/BIXa HA BOJE SBIACTCA TONOKEHHE He dive 20 oipe —
«ieKa Ha CIIHHE»; o Hacid Y- monna

e [lonas B ObicTpOE TeuyeHHE, HE cleyeT OOPOThCS MPOTHB HEro, HeOOXOAMMO HE Hapyiuas
JIbIXaHHs TUIBITH 10 TEUEHHIO K Oepery;

e Oxa3aBUWIHCh B BOJAOBOPOTE, HE CIEAYeT MOANABATBCS CTPaxy, TEPATb HyBCTBO
camooOnananus, HeodxoaumMo Habpath nMobombIe BO3AyXa B JIETKHE, MOTPY3HTHCA B BOJLY H,
CJIeJIaB CHIIbHBIH PhIBOK B CTOPOHY 110 TEHEHHIO, BCIUIBITh HA MOBEPXHOCTb.




	Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи, несоблюдение прави...
	Меры безопасности при купании:
	• купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
	• прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений;
	• постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы);
	• не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов;
	• температура воды должна быть не ниже 19 , причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут;
	• продолжительность купания в воде более 21  - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - меньше;
	• лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не допустить переохлаждения;
	• опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания, сердца;
	• если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;
	• не купаться в воде при температуре ниже +18 С;
	• во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе;
	• не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде;
	• не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся.
	На водоемах запрещается:
	• Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
	• детей без надзора взрослых;
	• купание в необорудованных, незнакомых местах;
	• подплывать к моторным, весельным лодкам, и другим плавсредствам;
	• прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
	• играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
	• подавать крики ложной тревоги;
	• плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную погоду;
	• нырять и долго находиться под водой;
	• долго находиться в холодной воде;
	• купаться на голодный желудок;
	• подавать крики ложной тревоги; (1)
	• приводить с собой собак и др. животных.
	Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.
	Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для купания.
	В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).
	Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды не ниже 18 С, воздуха 22 С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.
	Купаться лучше утром до 12:00 и днём после 16:00, когда нет опасности перегрева.
	Плавать лучше параллельно линии берега и не заплывать слишком далеко. Если Вы отдыхаете на реке, то плыть надо против течения, иначе потом будет тяжело возвращаться. Помните, что у берега течение слабее, чем на середине реки. Плыть от берега к середин...
	При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
	1. Изменить стиль плавания - плыть на спине.
	2. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
	3. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.
	3. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъём) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к спине.
	4. Произвести укалывание сведённой судорогой мышцы любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.). Рекомендуем людям, часто подверженным судорогам, специально прикреплять к плавкам булавку.
	5. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине".
	Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания ...
	Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть по течению к берегу.
	Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в лёгкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
	Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если всё-таки не удается освободиться от растений, то, освободив руки, нужно поднят...
	Нужно обязательно обращать внимание на предупредительные надписи и всегда выяснять, где находятся спасатели. В искусственных водоёмах, особенно открытых бассейнах, держитесь подальше от труб, нагнетающих и выбирающих воду.
	Не спешите бросаться в воду реки, озера, пруда, канала или карьера, если на берегу не оборудован пляж или хотя бы место для купания. Многие водоёмы имеют обрывистые и скользкие берега, а вода может оказаться глубокой. Для начала постарайтесь здраво пр...
	Нельзя подплывать близко к идущим судам, с целью покачаться на волнах. В близи идущего катера возникает течение, которое может затянуть под винт. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п....
	В воду всегда лучше заходить не в одиночку, а вдвоём - втроём. Ведь даже у опытного пловца случаются судороги, порой течение оказывается более мощным, чем казалось с берега, со дна может бить ледяной ключ и т.п.
	Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке. Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин...
	Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. Опасно подставлять борт л...
	Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.
	ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ, ЧТО:
	Жёлтый флаг на пляже поднимают, когда температура воды выше 18 градусов, а также при благоприятных погодных условиях и безопасном купании.
	Чёрный шар означает "Купание запрещено", что в воду лучше не входить никому. Температура воды ниже 16 градусов, очень сильный ветер, высокие волны или идёт сильное загрязнении (заражение) воды.
	УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
	Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!
	С наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период необходимо провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчас...
	Категорически запрещено купание:
	• детей без надзора взрослых; (1)
	• в незнакомых местах;
	• на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых).
	ПАМЯТКА
	Если тонет человек:
	• Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»
	• Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь».
	• Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.
	• Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил...
	Если тонешь сам:
	• Не паникуйте.
	• Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.
	• Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов.
	Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитес...
	Вы захлебнулись водой:
	• не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
	• прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
	• затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений;
	• восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу;
	• при необходимости позовите людей на помощь.
	Правила оказания помощи при утоплении:
	1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза.
	2. Очистить ротовую полость.
	3. Резко надавить на корень языка.
	4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.
	5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка.
	6. Вызвать “Скорую помощь”.
	Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут.
	НЕЛЬЗЯ:
	ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент может произойти остановка сердца);
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ.
	Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.

